
COSTA RICA & PANAMA
"NEBELWALD, KARIBIK &
PANAMAKANAL" TERMINE
2026/2027

DAUER
13 Tage

TEILNEHMER
Garantierte Durchführung ab 2 Personen, max . 12 Personen.
(siehe Termine und Preise)

Erleben Sie auf dieser abwechslungsreichen Costa Rica und Panama Rundreise die faszinierende Vielfalt
Mittelamerikas. Von den geheimnisvollen Nebelwäldern Monteverdes und dem imposanten Arenal-Vulkan
führt die Reise in die artenreiche Wildnis des Tortuguero Nationalparks und an die karibische Küste Costa
Ricas. Traumhafte Inseln, tropische Strände und dichter Dschungel erwarten Sie anschließend in Bocas del Toro
in Panama. Den krönenden Abschluss bilden Panama City, das historische Casco Viejo und eine eindrucksvolle
Teildurchquerung des Panamakanals. Eine ideale Rundreise für alle, die Naturerlebnisse,
Tierbeobachtungen, authentische Kultur und karibisches Flair miteinander verbinden möchten.

Vitamin C gegen Fernweh

Ihr Ansprechpartner: Larissa Krayer berät Sie gerne.
KIWI TOURS GmbH, Kapuzinerstraße 7a, 80337 München
Hotline: +49-89-74 66 25- 41



REISEVERLAUF

1. Tag: Frankfurt - San José
Flug von Deutschland nach San José und anschließender Transfer zum Hotel.

2. Tag: San José - Monteverde

Nach dem Frühstück werden Sie am Morgen abgeholt und fahren nach
Monteverde. Die Region ist für ihre faszinierenden Nebelwälder und
ihre außergewöhnlich artenreiche Natur bekannt. Der Nachmittag
steht Ihnen zur freien Verfügung. Genießen Sie die frische Bergluft
oder nutzen Sie die Möglichkeit, an einem optionalen Ausflug
teilzunehmen. (F)

Curi Cancha Reservat

3. Tag: Monteverde – Curi Cancha Reservat – La Fortuna

Heute entdecken Sie die faszinierende Natur rund um Monteverde. Im Curi Cancha Reservat unternehmen Sie
eine etwa 2- bis 2,5-stündige Wanderung auf gut begehbaren Wegen. Die Region begeistert mit üppigem Grün
und einer beeindruckenden Vogelvielfalt. Mit etwas Glück können Sie sogar den farbenprächtigen Quetzal, den
Göttervogel der Maya, beobachten.  Anschließend führt die Reise weiter nach La Fortuna am Arenal-Vulkan.
Unterwegs fahren Sie am malerischen Arenalsee entlang und genießen immer wieder beeindruckende Ausblicke
auf die Landschaft. Nach Ihrer Ankunft haben Sie Gelegenheit, in den wohltuenden Thermalquellen zu
entspannen. (F)

4. Tag: Arenal Nationalpark – Kulturelle Nachttour

Nach dem Frühstück erkunden Sie den Arenal Nationalpark bei einer
Wanderung. Dabei begleitet Sie der majestätische Arenal-Vulkan als
beeindruckende Kulisse. Der Weg führt durch einen kleinen
Waldabschnitt bis zu einem Lavafeld, das beim Vulkanausbruch im Jahr
1968 entstanden ist. Für Abenteuerlustige besteht anschließend die
Möglichkeit, an einer optionalen Canopy-Tour teilzunehmen (buchbar
vor Ort). Am späten Nachmittag erwartet Sie eine besondere
Erfahrung: Bei einer kulturellen Nachtwanderung entdecken Sie den
tropischen Regenwald nach Einbruch der Dunkelheit. Mit etwas Glück
beobachten Sie farbenprächtige Laubfrösche, Eidechsen, Insekten,
Vögel und weitere nachtaktive Tiere. Während der Tour genießen Sie
frisch gepressten Zuckerrohrsaft und seine Derivate. Zum Abschluss
erwartet Sie ein traditionelles costaricanisches Abendessen, das auf
dem Holzofen zubereitet wird. (F A)

Tortuguero
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5. Tag: La Fortuna – Tortuguero Nationalpark

Der heutige Tag beginnt früh. Über Puerto Viejo und Horquetas fahren Sie nach Guápiles, wo Sie in einem
Restaurant ein typisches costaricanisches Frühstück genießen. Anschließend geht es  Richtung La Pavona
beziehungsweise Caño Blanco. Unterwegs erhalten Sie interessante Informationen über den Bananenanbau der
Region und die damit verbundenen Chancen und Herausforderungen. Von dort setzen Sie Ihre Reise per Boot
fort. Durch ein weit verzweigtes Netz aus Flüssen und Kanälen fahren Sie mitten durch die üppige tropische
Natur bis zu Ihrer Dschungellodge. Am Nachmittag können Sie am Pool entspannen oder gemeinsam mit Ihrer
Reiseleitung das Dorf Tortuguero besuchen. Dort besteht die Möglichkeit, das Sea Turtle Conservancy Museum
zu besichtigen (Eintritt USD 2 pro Person, nicht inklusive) oder in einem der kleinen landestypischen
Restaurants, den sogenannten Sodas, einen Drink zu genießen. Zwischen Juli und September besteht am späten
Abend optional die Möglichkeit, bei einem Strandspaziergang die Eiablage der Meeresschildkröten zu
beobachten. (F M A)

6. Tag: Tortuguero Nationalpark – Bootstouren durch den
Regenwald

Am frühen Morgen brechen Sie gemeinsam mit Ihrer Reiseleitung in
kleineren Booten zur Erkundung des Tortuguero Nationalparks auf. Sie
fahren durch die engen Kanäle, die von dichter tropischer Vegetation
gesäumt werden und teilweise wie grüne Tunnel wirken. Mit etwas
Glück entdecken Sie Krokodile, Affen, Faultiere, Leguane,
Süßwasserschildkröten, schlafende Fledermäuse und zahlreiche
Wasservögel. Auch die vielfältige Flora des Nationalparks
beeindruckt. Nach der Rückkehr zur Lodge erwartet Sie das Frühstück.
Anschließend unternehmen Sie eine weitere Bootstour durch die
Kanäle. Wenn es die Wetterbedingungen erlauben, können Sie erneut
nach Affen, Faultieren, Schildkröten, Leguanen und verschiedenen
Vogelarten Ausschau halten. Nach dem Mittagessen in der Lodge steht
am Nachmittag ein Spaziergang durch die Gärten der Lodge auf dem
Programm. (F M A)

Red Frog Beach

7. Tag: Tortuguero – Puerto Viejo de Limón

Nach dem Frühstück fahren Sie zunächst mit dem Boot zurück zum Ausgangshafen La Pavona / Caño Blanco.
Anschließend führt die Fahrt entlang der Karibikküste Costa Ricas und vorbei an der Hafenstadt Limón. Mit
etwas Glück können Sie dabei Transatlantik- oder Kreuzfahrtschiffe beobachten. Anschließend fahren Sie weiter
nach Puerto Viejo de Limón, einem kleinen Ort mit entspanntem karibischem Flair. Dort steht Ihnen der
Nachmittag zur freien Verfügung. Genießen Sie beispielsweise einen Drink in einer Reggae-Bar oder erkunden
Sie die Strände und die Atmosphäre des Ortes. Zum Abendessen laden zahlreiche lokale Restaurants dazu ein,
die kulinarische Seite Puerto Viejos individuell zu entdecken. (F M)
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8. Tag: Puerto Viejo – Kakaoplantage – Sixaola – Bocas del Toro

Nach dem Frühstück verlassen Sie Puerto Viejo und besuchen eine
über 100 Jahre alte Kakaoplantage. Bei einer informativen Führung
erfahren Sie Wissenswertes über den Anbau der Kakaofrucht und
können diese auch frisch probieren. Historische Maschinen, die heute
im kleinen Museum ausgestellt sind, geben Einblicke in die
Verarbeitung des Kakaos. Natürlich darf auch eine Kostprobe nicht
fehlen. Anschließend fahren Sie über Bribrí zur Grenze in Sixaola. Die
Reiseleitung unterstützt Sie bei den Grenzformalitäten. Über eine
Brücke überqueren Sie zu Fuß den Río Sixaola und gelangen nach
Panama. In Guabito setzen Sie Ihre Fahrt nach Almirante fort. Dort
wird das Gepäck auf ein Boot geladen und Sie fahren etwa 30 Minuten
zur Hauptinsel Colón und zur Stadt Bocas del Toro. Die Inselwelt von
Bocas del Toro begeistert mit idyllischen Inseln, klarem und
fischreichem karibischem Meer sowie einsamen Stränden. In der
kleinen Stadt Bocas del Toro finden Sie gemütliche Bars, Restaurants, Souvenirläden und Geschäfte. Der Abend
steht Ihnen zur freien Verfügung. (F)

Panamakanal

9. Tag: Bocas del Toro – Bootsausflug nach Red Frog Beach

Heute erkunden Sie die faszinierende Inselwelt von Bocas del Toro bei einem Bootsausflug. Zunächst fahren Sie
durch schmale Meerespassagen, die von dicht bewachsenen Mangroven gesäumt sind. Halten Sie Ausschau
nach Wasservögeln, bevor Sie Coral Cay erreichen. Anschließend geht es weiter zur Isla Bastimentos. Die Insel ist
von Mangroven umgeben und größtenteils von dichtem Dschungel bedeckt. Da es keine Straßen oder
Landebahnen gibt, ist Bastimentos ausschließlich per Boot erreichbar. Hier befindet sich mit dem Red Frog
Beach einer der bekanntesten Strände von Bocas del Toro. Seinen Namen verdankt er den roten
Pfeilgiftfröschen, die auf der Insel vorkommen. Der Strand ist bei Touristen und Surfern beliebt, während
verschiedene Wege durch den Dschungel zur Erkundung der Insel einladen. Am Nachmittag fahren Sie mit dem
Boot zurück zur Hauptinsel. (F)

10. Tag: Bocas del Toro – Panama City

Nach dem Frühstück erfolgt der Transfer zum Flugplatz von Colón/Bocas del Toro. Ein etwa einstündiger Flug
bringt Sie nach Panama City. Anschließend erkunden Sie die Hauptstadt Panamas bei einer Stadtrundfahrt.
Erster Höhepunkt sind die Miraflores-Schleusen des Panamakanals. Von der Terrasse erhalten Sie einen
eindrucksvollen Blick auf die Schleusen und die Schiffe, die hier zwischen Pazifik und Atlantik verkehren. Im
angeschlossenen Museum erfahren Sie mehr über die Geschichte und Funktionsweise des
Panamakanals. Weiter geht es entlang des Ufers in die historische Altstadt Casco Viejo beziehungsweise Casco
Antiguo. Bei einem Rundgang zu Fuß entdecken Sie einzigartige Kolonialbauten, von denen einige weitgehend
im Original erhalten und andere liebevoll restauriert wurden. Das historische Viertel gehört zum UNESCO-
Weltkulturerbe und hat sich zu einem Zentrum für Kunst, Design und kulturellen Aufschwung
entwickelt. Anschließend führt die Fahrt entlang der Cinta Costera beziehungsweise nach Punta Pacifica, wo sich
die bekannten Wolkenkratzer von Panama City befinden. Zum Abschluss besuchen Sie die Ruinen von Panama
Viejo aus dem 16. Jahrhundert, die 1671 durch den Piraten Sir Henry Morgan zerstört wurden. Am späteren
Nachmittag beziehen Sie Ihr Hotel im Zentrum von Panama City. Zahlreiche Einkaufsmöglichkeiten, Restaurants
und Bars befinden sich in der Nähe. (F)
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11. Tag: Teildurchquerung des Panamakanals

Heute erleben Sie den Panamakanal hautnah. Die über 80 Kilometer lange, von Menschenhand geschaffene
Wasserstraße zählt zu den beeindruckendsten Bauwerken ihrer Art. Nach der Abholung am Hotel fahren Sie
zum Hafen in Amador. Dort gehen Sie an Bord eines Bootes und starten Ihre etwa vierstündige
Teildurchquerung des Panamakanals von Panama City bis Gamboa. Auf der Fahrt passieren Sie die Miraflores-
Schleusen, den Miraflores-See, die Pedro-Miguel-Schleuse und den Culebra Cut, auch Snake Cut genannt. Dabei
handelt es sich um die engste Stelle des Kanals und die Verbindung zum Gatún-See und damit zum Atlantischen
Ozean. Während der Fahrt erwarten Sie eindrucksvolle Landschaften und zahlreiche Fotomotive. Das
Mittagessen wird direkt an Bord serviert. Nach der Ankunft im Hafen von Gamboa fahren Sie mit dem Bus
zurück nach Panama City an der Pazifikküste. (F M)

12. Tag: Panama City – Rückflug
Passend zu Ihrem Rückflug erfolgt der Transfer zum internationalen Flughafen von Panama City, von wo aus Sie
zurück nach Europa fliegen. (F)

13. Tag: Ankunft in Deutschland
Ankunft am Flughafen in Deutschland und Ende der Reise.

Änderungen vorbehalten.
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TERMINE & PREISE DER COSTA RICA & PANAMAREISE

TERMINE

09.12.2026 bis 21.12.2026 ab 5.395 €

06.01.2027 bis 18.01.2027 ab 5.395 €

10.02.2027 bis 22.02.2027 ab 5.395 €

10.03.2027 bis 22.03.2027 ab 5.395 €

31.03.2027 bis 12.04.2027 ab 5.395 €

28.04.2027 bis 10.05.2027 ab 5.395 €

09.06.2027 bis 21.06.2027 ab 5.395 €

07.07.2027 bis 19.07.2027 ab 5.395 €

04.08.2027 bis 16.08.2027 ab 5.395 €

24.11.2027 bis 06.12.2027 ab 5.395 €

INFORMATIONEN ZU TERMINEN & PREISEN

Preise pro Person im Doppelzimmer

Garantierte Durchführung  ab 2 Personen, max. 12 Personen

Bitte beachten Sie, dass sich die Gruppengröße und -zusammensetzung auch während der Rundreise ändern
kann.

 

IM REISEPREIS ENTHALTENE LEISTUNGEN

Internationale Linienflüge mit Iberia/ KLM (oder gleichwertig) ab/bis Deutschland in Economy Class
Anfallende Flugsteuern und -gebühren, Treibstoffzuschläge
Alle Transfers und Fahrten in landesüblichen Fahrzeugen (Fahrzeuggröße entsprechend der Teilnehmerzahl)
und weiteren Verkehrsmitteln wie angegeben
11 Übernachtungen in Hotels der Kategorie Comfort
Mahlzeiten wie im Reiseverlauf genannt (F = Frühstück, M = Mittagessen, A = Abendessen )
Ausflüge und Besichtigungen wie im Reiseverlauf beschrieben inkl. der anfallenden Eintrittsgelder und
Nationalparkgebühren
Deutschsprechende Reiseleitungen vor Ort
Gepäck: 1 Koffer bis 20 kg
1 Reiseführer/Reiseführergutschein pro Buchung sowie Informationsmaterial
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https://www.kiwitours.de/warum-kiwi/hotelkategorien/


SONSTIGE PREISE (PRO PERSON)

Zubringerflüge ab Deutschland, Österreich und der Schweiz ab 140 €

Aufpreis internationale Langstrecken Premium Economy (wo möglich, sonst Economy Class) auf Anfrage

Aufpreis internationale Langstrecken Business Class (wo möglich, sonst Economy Class) ab 3.950 €

Rail & Fly - mit dem Zug zum Flug ab 98 €

Einzelzimmerzuschlag ab 700 €

TIPPS UND HINWEISE

An nachfolgenden Terminen ist eine komplette Durchfahrt des Panama-Kanals gegen einen Aufpreis von 60
€ pro Person möglich: 19.12.26, 16.01.27, 20.02.27, 20.03.27, 19.06.27, 17.07.27.

Vitamin C gegen Fernweh


